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02/04/2024 | CFC 2024 à Mazaugues
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Historique!

ECHO termine à la 5ème place, à moins de 5' de la gagne. Un grand bravo à Hanna, Titouan, Jéromine, Gaspard, Xavier, Valérie, Diane et Quentin, qui peuvent voir encore plus grand pour l'an prochain!

En N4, nos 3 équipes terminent 5ème (médaille d'argent en enlevant les clubs déjà primés), 40ème, et 50ème.

Nos 2 équipes TTG sont classées 18ème et 35 ème.

Aucune équipe PM (pour 34 coureurs). C'est aussi remarquable!




	25/03/2024 | challenge savoyard le 10 avril
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save the date!




	12/03/2024 | challenge savoyard Curienne

	 Les résultats sont en ligne. Merci encore à Pierre-Emmanuel



https://echo7305.com/a-news/admin/resultats/resultats%20cs%20curienne_OK.html




	05/03/2024 | entrainements le jeudi 

	 Fabienne met en place des circuits pour ses étudiants STAPS et nous les laisse à disposition les jeudi soir de mars, en forêt, dans le bassin chambérien.

Une partie des séances sera sur l'appli Vikazimut.

Vous pouvez réserver vos jeudi soir:



jeudi 7 mars: Saint Offenge Dessus

jeudi 14 mars: Drumettaz Clarafond, la carrière

jeudi 21 mars: Mouxy

jeudi 28 mars: Saint Jean de Couz

jeudi 4 avril: Drumettaz Clarafond, la chapelle

jeudi 13 avril: Mery, la mairie






	29/02/2024 | Challenge Savoyards, ça reprend
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samedi 9 mars, à Curienne, le premier Challenge Savoyard de l'année. inscrivez-vous sur le tableau



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J4cm3thS3IJovy7dfsG70RVh48R_UaL7rizYkdBIPKw/edit#gid=1179664003




	15/02/2024 | Mass-Start Nocturne Méry

	 C'était bien chouette, avec plus d'un vingtaine d'orienteurs de tous niveaux. 

Les résultats détaillés sont en ligne, triés par combinaison, en mode course au score (donc tout le monde est classé, mais certains inter-posts dans les "diamants" disparaissent). 

https://echo7305.com/a-news/admin/resultats/Mass%20Start%20M%C3%A9ry.html



Merci encore à coach Patrice.




	08/02/2024 | Calendrier 2024 de la ligue
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Il est tout beau le calendrier des courses Coupe de la Ligue pour l'année 2024.




	31/01/2024 | Entrainements Nocturnes

	 Cet hiver, nous proposons quelques entrainements nocturnes en forêt, le mercredi soir.

Programme en cours: 

- 6 décembre: Corsuet

- 20 décembre: Curienne

- 24 janvier: La Parchale

- 7 février: Méry Sud (Fournet)

- 14 février: Méry Village



Préinscriptions demandées, voir détails dans le calendrier des entrainements

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OPLjYkHLpy8VBnrCLGFtcVe9liPHN_WfXPRLYyUTxDQ/edit#gid=1792897437




	08/01/2024 | ECHO73 vous souhaite une bonne année 2024
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et vous rappelle que l'AG du club aura lieu mardi 16 à 18h, au Lycée Reinach.




	17/12/2023 | course de Noel

	 Les résultats sont sortis.

http://www.echo7305.com/pg_result.php



Merci à tous pour votre participation, sous le soleil.
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